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37. Stauseepokal 2026

Gesamtzeitplan 37. Stauseepokal

Samstag, 19.09.26, 13:45 Uhr Hallenoffnung

1. DG (weiblich + mannlich) WK 5,9, 10,11, 12

- 14.30 Uhr Beginn freies Einturnen (WK 9-12 & WK 5 Teil 1)

- 14.50 Uhr Aufstellung zum Einmarsch

- 15.00 Uhr Wettkampfbeginn
- Alle weiteren Gerate folgen nach Englischem-System (8min Einturnen, dann
Wettkampf am Gerat)

- AK-Jungs: Siegerehrung direkt im nach WK-Ende
- LK 3 —-Madchen: Siegerehrung im Anschluss an Durchgang 2

2. DG (weiblich) WK 5 Teil 2
- ca. 17.00 Uhr Beginn freies Einturnen WK 5 Teil 2 (Bodenflache gesperrt)
- 17.20 Uhr Aufstellung am ersten Gerat (kein Einmarsch), anschl. WK-
Beginn
- Alle weiteren Gerate folgen nach Englischem-System (8min Einturnen, dann
Wettkampf am Gerat)

Ca. 19.40 Uhr Siegerehrung Wettkampf 5

Wir bitten alle Teilnehmer des 2 Durchgangs genligend Zeit einzuplanen und
mindestens 30 Minuten vor dem offiziellen Beginn des Einturnens in der Halle
zu sein.

Anderungen vorbehalten. Stand: 31.08.2026 1/2
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Gesamtzeitplan 37. Stauseepokal

Sonntag, 20.09.26, 07:00 Uhr Hallenoffnung

1. DG (weiblich) WK 3,4
- 07:30 Uhr freies Einturnen
- 07:50 Uhr Aufstellung & Einmarsch, anschl. Wettkampfbeginn
- Alle weiteren Gerate folgen nach Englischem-System (10 min Einturnen,
danach Wettkampf)
- ca. 10 Uhr Wettkampf Ende (Siegerehrung nach DG 2!)

2. DG (mannlich) WK 8

- 08.30 Uhr freies Einturnen (Bodenflache gesperrt)

- 08.50 Uhr Aufstellung am 1. Gerat (kein Einmarsch)
- Alle weiteren Geréte folgen nach Englischem-System (10 min Einturnen,
danach Wettkampf)

2. DG (weiblich) WK 3, 4
- 09.45 Uhr: Alle Teilnehmer des DG sollen sich in der Halle einfinden
- Sobald DG 1 (weiblich) beendet ist, startet das 20-mintige freie
Einturnen (Bodenflache gesperrt)
- Ca. 10.20 Uhr Aufstellung am ersten Gerat (kein Einmarsch)
- Alle weiteren Gerate folgen nach Englischem-System (10 min Einturnen,
danach Wettkampf)

Ca. 13.00 Uhr Siegerehrung fiir Wettkampfe 3, 4, 8

3. DG (weiblich / mannlich)y WK 1, 2, 6, 7

- ca. 13.30 Uhr Beginn freies Einturnen (nach Siegerehrung)
- 13.50 Uhr Aufstellung & Einmarsch zum ersten Gerat
- Alle weiteren Gerate folgen nach Englischem-System:
e Manner: 10 Minuten spezifisches Einturnen, dann Wettkampf
e Frauen: 15 Minuten spezifisches Einturnen, dann Wettkampf
- AnschlieRend nach WK-Ende: Winners Finals, Rahmenprogramm und
Siegerehrung

Wir bitten alle Teilnehmer der Durchgange 2 + 3 genligend Zeit einzuplanen
und mindestens 30 Minuten vor dem offiziellen Beginn des Einturnens in der
Halle zu sein.

Anderungen vorbehalten Stand 31.08.26 2/2



