
 35. Stauseepokal 
 22.09.2024 

 

 

Zeitplan 

 

Hallenöffnung: 06:30 Uhr 
Adresse: Schulstraße 16, 72359 Dotternhausen 

1. DG (weiblich): freies Erwärmen ab 07:00 Uhr, 07:20 Uhr Aufstellung am 
ersten Gerät. Anschließend Einturnen (15 Minuten) und Wettkampf 
Beginn am ersten Gerät.  Weitere Geräte folgen nach Riegenlaufplan (15 
Minuten Einturnen vor jedem Gerät). Siegerehrung am Ende des 2. 
Durchgangs (ca. 14:15 Uhr, organisatorisch nicht anders möglich). 

2. DG (weiblich): freies Erwärmen ab ca. 10:30 Uhr (nach WK-Ende 1. DG) 
möglich, ca. 10:50 Uhr Aufstellung am ersten Gerät. Anschließend 
Einturnen (15 Minuten) und Wettkampf Beginn am ersten Gerät.  
Weitere Geräte folgen nach Riegenlaufplan (15 Minuten Einturnen vor 
jedem Gerät). Siegerehrung ca. 14:15 Uhr.  

2. DG (männlich): freies Erwärmen ab 09:30 Uhr (Einturnen anfangs Boden & 

Sprung nicht möglich) möglich. 09:50 Uhr Aufstellung am ersten Gerät. 
Anschließend Einturnen (10 Minuten) und Wettkampf Beginn am ersten 
Gerät. Weitere Geräte folgen nach Riegenlaufplan (10 Minuten Einturnen 
vor jedem Gerät, dann Wettkampf). Siegerehrung ca. 14:15 Uhr  

3. DG (weiblich & männlich): freies Erwärmen ab ca. 13:45 Uhr (nach WK-
Ende 2. DG) möglich. Nach Siegerehrung  Aufstellung am ersten Gerät, 
Einturnen (15 Minuten weiblich, 10 Minuten männlich) und direkter 
Wettkampfbeginn. Weitere Geräte folgen nach Riegenlaufplan (15 bzw. 
10 Minuten Einturnen vor jedem Gerät). Winnersfinale direkt im 
Anschluss, danach Siegerehrung. 

Durchgang Freies erwärmen 
Beginn 

Wettkampf Beginn Wettkampf Nummer 

1 Ab 07:00 Uhr 07:20 Uhr 103, 104, 105 

2 weiblich Ca. 10:30 Uhr Ca. 10:50 Uhr 103, 104 

2 männlich 09:30 Uhr 09:50 Uhr 109, 110, 111, 112, 113 

3 Ca. 13:45 Uhr Ca. 14:05 Uhr 101, 102, 106, 107, 108 

Wir empfehlen allen Teilnehmern genügend Puffer zum Einturnen einzuplanen. Aufgrund 
der erfreulich großen Teilnehmerzahl kann es zu zeitlichen Verschiebungen kommen. 


